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 С ДРУГОЙ СТОРОНЫ  ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ

 К 70 ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Его отец не имел к музыке 
никакого отношения, всю 
жизнь проработал монтаж-
ником на Гидрометзаводе. 
Бабушка и мама играли на 
гармони, возможно, музы-
кальный дар наш гость полу-
чил именно от них. Родители 
отнеслись к его увлечению 
с пониманием. Первую гар-
монь мальчику купили в 
начале 90-х и за ценой, как 
говорится,  не постояли – 
выложили  четыре с поло-
виной тысячи рублей. В то 
время на эти деньги запро-
сто можно было приобрести 
автомобиль. 

Детей  в семье росло 
трое. Аслан не может ска-
зать, что его воспитыва-
ли как-то особенно строго.  
Впрочем, и ребёнком  он 
был послушным. Те, кто зна-
ет нашего гостя с детства, 
смеются: после поступления 
в институт очень изменился.  
Неизвестно, в чём тут дело, 
но студент СКГИИ действи-
тельно стал менее зажатым 
и более общительным. Кста-
ти, младший сын Аслана – 
копия отца, тоже занимается 
музыкой и не любит быть в 
центре внимания. 

Уроки наш гость всегда го-
товил старательно: не хоте-
лось стоять перед классом 
и слушать нотации. Даже 
незначительные замечания 
учительницы вызывали у 
него чувство стыда и психо-
логического дискомфорта. 
Хулиганом Аслан тоже не 
был. Стёкла не бил, девочек 
за косички не дёргал,  уроки 
не прогуливал. Одним сло-
вом, не доставлял проблемы 
ни учителям, ни родителям. 

Человечество, как извест-
но, делится на «физиков» и 
«лириков». Первые более 
универсальны, без труда до-
биваясь успехов не только в 
точных, но и в гуманитарных 
науках. Аслан прекрасно 
разбирался в физике и ма-
тематике, даже планировал 
поступать на экономический 
факультет. К счастью для  
поклонников Мамиева, этого 
не произошло, но знание 
точных дисциплин пригоди-
лось в жизни.

– В школе часто приходи-
лось слышать: этот предмет 

мне в дальнейшем не пона-
добится.  Такие вещи никог-
да не можешь знать навер-
няка. Я, например, выбрал 
творческую профессию, 
но математика оказалась 
очень кстати, – улыбается 
Аслан. 

У нашего гостя неболь-
шой семейный бизнес, а 
в таких случаях с числами 
лучше быть на «ты». Певец 
без труда складывает и вы-
читает в уме, и это, конечно, 
помогает в работе. Вместе с 
супругой и родственниками 
Аслан Мамиев реализует в 
Абхазии… меха. На первый 
взгляд это может показать-
ся абсурдным – для чего 
в тёплых странах шубы и 
манто. Однако на самом 
деле всё более чем логич-
но. В Абхазию съезжаются 
отдыхающие со всей Рос-
сии, в том числе и жители 
северных регионов. Зачем 
везти товары в Свердловск 
или Нижневартовск, если 
Сухуми, Гагры и Гудаута го-
раздо ближе.

Горбачёвские реформы 
застали Аслана в школе. 
Постепенно жизнь начала 
меняться. Благодаря музы-
ке молодой человек получил 
возможность самостоятель-
но зарабатывать деньги, но 
наряду с плюсами были и 
свои минусы. 

– Разумеется, в детстве 
мы не имели всего того, 
что есть у  современных 
детей. Однако жизнь была 
значительно проще. Люди 
жили гораздо спокойней и 
не сомневались в завтраш-
нем дне.  Мой отец, напри-
мер, работал на заводе и 
получал 240 рублей, по тем 
временам хорошую зар-
плату. Конечно, житейские 
трудности есть и будут всег-
да, но в то время, как мне 
кажется, их было меньше. 
Возможно, тут сказывается 
возраст. По прошествии лет 
детство рисуется в радуж-
ных красках... Когда умер 
Брежнев, я плакал. В семь 
лет это казалось настоящей 
катастрофой, – вспоминает 
Аслан Мамиев. 

На свадьбах он работает 
более двадцати лет. Хлеб 
это нелегкий, зато есть воз-

можность увидеть и оценить 
своих соотечественников. 
Аслан считает, что за по-
следние годы культура пове-
дения наших земляков стала 
значительно выше. 

– В 90-х это была ката-
строфа, а сейчас люди ста-
ли относиться друг к дру-
гу с большим уважением. 
Но практически на каждой 
свадьбе найдётся человек, 
который испортит настрое-
ние окружающим. Таких я 
вычисляю сразу, наверное, 
сказывается опыт, – улыба-
ется Аслан.    

Сейчас много говорят о 
национальной культуре и её  
возрождении. Чего тут боль-
ше: праздных разговоров 
или национальное самосо-
знание и вправду растёт? 
Аслан Мамиев считает, что 
наша молодёжь действи-
тельно заинтересовалась 
традициями и  наследием 
предков. 

– Кто-то старается сшить 
себе национальный костюм, 
кто-то учится танцам, – го-
ворит он. – Традиционная 
культура вызывает у моло-
дёжи живой интерес, и это 
не может не радовать.  

М о д е л ь  с в о е й  с е м ь и 
певец не может назвать 
тра диционной в  полном 
значении этого слова. Ведь 
ещё каких-нибудь сотню лет 
назад адыгская женщина 
занималась исключительно 
домашним хозяйством и 
воспитанием детей. Между 
тем время вносит свои кор-
рективы. Супруга Аслана 
по образованию педагог. 
Сейчас она не только храни-
тельница домашнего очага, 
но помогает мужу в его 
предпринимательской дея-
тельности. 

Со студенткой педколлед-
жа   певца познакомили дру-
зья. Встречались молодые 
люди без малого   шесть лет 

и только после этого решили 
пожениться. Они вместе уже 
шестнадцать лет,  подраста-
ют двое сыновей – пятнад-
цати и десяти лет. Младший 
по примеру отца учится 
играть на национальной 
гармони, старшему больше 
нравится техника. 

– Постоянно что-то разби-
рает, потом собирает. Даже 
не знаю, кем он будет, когда 
вырастет, так как с выбором 
пока ещё не определился, – 
улыбается гость  рубрики. 

В отличие от многих кол-
лег, Аслан не против, чтобы 
его дети выбрали себе твор-
ческие профессии. 

– Возможно, это связано 
с тем, что мой путь на сцену 
не был тернист, – признаёт-
ся музыкант. 

С в о б о д н о е  в р е м я  о н 
предпочитает проводить 
с семьёй или друзьями. В 
зависимости от настроения 
едет  в горы или на рыбалку. 
Азартным рыбаком Аслан 
себя не считает. Его больше 
привлекает сам процесс – 
природа, шелест воды, воз-
можность побыть в тишине и 
отвлечься от повседневной 
суеты.

Наш гость – человек об-
щительный, но настоящих 
друзей у него немного. Он 
уверен: эти люди никогда 
не бросят его в сложной си-
туации, и со своей стороны 
Аслан  может сказать то же 
самое. 

– Близких друзей у меня 
пятеро. Говорят, их по опре-
делению не бывает много. 
Для меня это, в первую оче-
редь, связано с ограничен-
ностью во времени.  Если 
ты станешь поддерживать  
близкие отношения со мно-
гими людьми, тебя просто 
на всех не хватит, – объяс-
няет Аслан Мамиев. 

Борис БОРИСОВ.
Фото Артура Елканова

Диспансеризация позволя-
ет укрепить здоровье, выявить 
заболевание как можно рань-
ше и лечить его с наибольшим 
успехом.

Имеющие полис ОМС (неза-
висимо от региона, где он был 
выдан) начиная с 21 года могут 
пройти диспансеризацию раз 
в течение трёх лет. В этом году 
диспансеризации подлежат 
граждане 1993, 1990, 1987, 1984, 
1981, 1978, 1975, 1972, 1969, 1966, 
1963, 1960, 1957, 1954, 1951, 1948, 
1945, 1942, 1939, 1936, 1933, 
1930, 1927, 1924, 1921, 1918, 1915 
годов рождения.

Ежегодно вне зависи-
мости от возраста вправе 
пройти диспансеризацию 
инвалиды Великой Отече-
ственной войны, а также на-
граждённые знаком «Жите-
лю блокадного Ленинграда» 
и признанные инвалидами 
вследствие общего забо-
левания, трудового увечья, 
других причин (кроме тех, 
чья инвалидность наступила 
вследствие их противоправ-
ных действий).

Если в 2014 году вы не попа-
даете в указанные возрастные 
категории, то в течение года 

1. Отделение математических наук и нано-информаци-
онных технологий АМАН

в действительные члены АМАН:
1. Калажоков Хасан Хажмурзович – член-корреспондент 

АМАН, заместитель академика-секретаря отделения мате-
матических наук и нано-информационных технологий АМАН, 
старший научный сотрудник ИПРУ КБНЦ РАН (Нальчик)

2. Алероев Темирхан Султанович – член-корреспондент 
АМАН, доктор физико-математических наук, профессор 
Московской финансово-юридической академии (Москва)

3. Садыбеков Махмуд Абдусаметович – доктор физико-
математических наук, член-корреспондент национальной 
академии наук Республики Казахстан, заведующий отделом 
прикладных исследований Института математики и мате-
матического моделирования Министерства образования и 
науки Республики Казахстан (Алматы);

в члены-корреспонденты АМАН:
1. Асхабов Султан Нажмудинович – доктор физико-ма-

тематических наук, доцент, декан факультета математики 
и компьютерных технологий Чеченского государственного 
университета (Грозный)

2. Отделение физических наук АМАН
в члены-корреспонденты АМАН:
1. Машуков Хазратали Хамидович – кандидат физико-

математических наук, доцент, заведующий лабораторией 
радиотелеметрии ФГБУ «ВГИ» Росгидромета (Нальчик)

2. Кагермазов Артур Хасанбиевич – кандидат физико-
математических наук, заведующий лабораторией модифи-
кации погоды ФГБУ «ВГИ» Росгидромета (Нальчик)

3. Отделение энергетики, машиностроения, механики 
и процессов управления АМАН 

в действительные члены АМАН:
1.  Алоев Владимир Закиевич – член-корреспондент   

АМАН,   доктор химических наук, профессор, заведующий 
кафедрой «Техническая механика и  физика» КБГАУ им. 
В.М. Кокова (Нальчик);

в члены-корреспонденты АМАН:
1. Егожев Артур Мухамедович – доктор технических наук, 

доцент кафедры «Теоретическая механика и физика» КБГАУ 
им. В.М. Кокова (Нальчик)

ПОМНИТ ВСЁ ДО МЕЛЬЧАЙШИХ ПОДРОБНОСТЕЙ

Война на территорию Ка-
бардино-Балкарии пришла 
задолго до того как её за-
хватили фашисты. С первых 
дней тысячи сыновей и до-
черей республики стано-
вились в ряды защитников 
Отечества, проявляя беспре-
дельное мужество и чудеса 
храбрости. Даже подростки 
стремились помочь тем, 
кто лицом к лицу сошёлся 
в смертельной схватке с 
врагом. Среди них была и 
Наталья Даниловна.

Ей было тринадцать лет, 
когда в сентябре 1941 года 
она узнала, что молодёжь 
отправляют рыть окопы око-
ло станицы Солдатской на 
случай, если здесь появятся 
немцы. Н. Шебзухова на-
стойчиво просила, чтобы ей 
разрешили участвовать в 
этом важном деле. Её по-
ступок одобрял и дядя Мас-
худ Шебзухов, председатель 
Камлюковского сельского со-
вета, который ставил девочку 
в пример другим ребятам.

Вместе с Натальей на ры-
тьё окопов поехали четыре 
двоюродные сестры, сосед-
ские девочки. В поле, где они 
работали и жили несколько 
месяцев, вырыли землянки, 
застелили их прутьями, на-

«КОГДА УМЕР БРЕЖНЕВ, Я ПЛАКАЛ»
Сегодня в гостях  у «Кабардино-Балкар-

ской правды» известный певец, музы-

кант и композитор Аслан Мамиев. Его 

песни  исполняют Марианна Барагуно-

ва, Хусен Шалов, Светлана Тхагалегова, 

Асият Асланова, Азамат Цавкилов. Не-

давно он получил звание «Заслуженный 

работник культуры КБР». Официальное  

признание, конечно, событие важное, 

однако формат рубрики диктует опреде-

лённые правила, и начнём мы с детства. 

БЫТЬ ВНИМАТЕЛЬНЕЕ К СЕБЕ  – 

ПРОЙТИ ДИСПАНСЕРИЗАЦИЮ

Мнение, что «пока не болит, к врачу можно не обращаться», очень 

ошибочно. Болезнь бывает коварна, её течение может проходить 

бессимптомно и в конечном итоге привести на больничную кой-

ку. В 2014 году в Кабардино-Балкарской Республике продолжается 

широкомасштабная диспансеризация  населения, цель которой 

– выявить возможные заболевания и факторы риска их развития. 

можно пройти бесплатно про-
филактический осмотр при об-
ращении в поликлинику по ме-
сту жительства (прикрепления).

Диспансеризация прово-
дится в два этапа. Первый 
– скрининг – проводится с 
целью первичного выявле-
ния у граждан признаков 
хронических неинфекцион-
ных заболеваний (болезни 
системы кровообращения и, 
в первую очередь, ишемиче-
ская болезнь сердца и цере-
броваскулярные заболевания, 
злокачественные новооб-
разования, сахарный диабет, 

хронические болезни лёгких, 
глаукома), факторов риска 
их развития, потребления 
наркотических и психотроп-
ных средств без назначения 
врача.

Второй этап – дополнитель-
ное обследование и уточнение 
диагноза, проведение углу-
бленного профилактического 
консультирования и осмотра 
специалистами.

Приглашаем всех граждан, 
кому в 2014 году исполняется 
указанное выше количество 
лет, обратиться в регистратуру 
поликлиники по месту прикре-
пления или непосредственно 
в кабинет медицинской про-
филактики для прохождения 
диспансеризации.

Отдел экспертизы 
качества медуслуг 

и защиты прав застрахо-
ванных ТФ ОМС КБР

 В ОБЩЕСТВЕННЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ

АКАДЕМИКОВ СТАЛО БОЛЬШЕ
22 августа 2014 в г. Нальчике состоя-

лось годичное общее собрание Адыгской 

(Черкесской) Международной академии 

наук, на котором были избраны:

2. Кушхов Мухажир Сагидович – руководитель пресс-
службы Совета ветеранов КБР (Нальчик)

3. Тахтамышев Хизир Махмудович – доктор технических 
наук, профессор, заведующий кафедрой эксплуатации авто-
мобильного транспорта Невинномысского государственного 
гуманитарно-технического института (Черкесск)

4. Отделение химии и наук о материалах АМАН
в действительные члены АМАН:
1. Тхакахов Руслан Баширович – член-корреспондент 

АМАН, доктор физико-математических наук, профессор 
кафедры физики наносистем КБГУ им. Х.М. Бербекова 
(Нальчик);

в члены-корреспонденты АМАН:
1. Хаширова Светлана Юрьевна – доктор химических 

наук, заведующий кафедрой органической химии и вы-
сокомолекулярных соединений КБГУ им. Х.М. Бербекова 
(Нальчик)

5. Отделение медико-биологических наук АМАН
в действительные члены АМАН:
1. Шевхужев Замир Абдулахович – член-корреспондент 

АМАН, доктор медицинских наук, доцент, главный врач 
городской больницы  г. Черкесска (Черкесск)

6. Отделение наук о Земле АМАН
в действительные члены АМАН:
1. Мамбетов Мурадин Мухамедович – член-корреспондент 

АМАН, доктор сельскохозяйственных наук, профессор, ми-
нистр образования и науки КЧР (Черкесск);

в члены-корреспонденты АМАН:
1.  Улимбашев Мурат Борисович – доктор сельскохозяй-

ственных наук, доцент, заведующий кафедрой зоотехники 
КБГАУ   им. В.М. Кокова (Нальчик)

7. Отделение общественных наук АМАН
в действительные члены АМАН:
1. Барсагов Мурат Маремович – доктор юридических 

наук, профессор автономной некоммерческой организации 
«Северо-Кавказская академия инновационных технологий 
в образовании и науке», генерал-майор (Нальчик)

8. Отделение историко-филологических наук АМАН
в члены-корреспонденты АМАН:
1. Кимов Рашад Султанович – доктор филологических 

наук, профессор кафедры английского языка КБГУ им. Х.М. 
Бербекова (Нальчик)

В почётные члены АМАН принят:
Тешёв Анатолий Шахбанович – кандидат технических 

наук, профессор кафедры механизации сельского хозяйства 
КБГАУ им. В.М. Кокова, заслуженный работник образования 
КБР (Нальчик).

били соломой. По ночам, 
закутавшись в одеяла, спа-
сались от холода. Работали 
до декабря, пока земля ос-
новательно не промёрзла.

Домой Наталья приехала 
с обмороженными ногами: 
сыромятная обувь промокла, 
сушить её негде. Но кому-то 
жаловаться и в мыслях не 
было. Не лучше обстояли 
дела и с едой: питались в 
основном картофелем и 
хатламой.

Наташа переживала, пра-
вильно ли они роют окопы: 
замеряла то их ширину, то 
глубину. О своих замечаниях 
говорила бригадиру Шире 
Ципинову, по распоряжению 
которого устраняли недо-
статки. Некоторые девочки 
из-за этого ворчали на неё, 
но у Наташи уже в то время 
проявился требовательный к 
себе и своим поступкам ха-
рактер. После возвращения 
домой Наталья продолжила 
учиться в седьмом классе. 
Жить становилось всё труд-
нее, не хватало продуктов. В 
феврале 1942 года школь-
ников посылают на уборку 

кукурузы. Ребята постарше  
и покрепче шли впереди, 
сбивая палками лёд с куку-
рузы, остальные следом со-
бирали початки. Позже они 
помогали убирать кукурузу и 
шордаковцам.

Почти всех учителей при-
звали в армию, и многие 
уроки проводить было не-
кому.  Наталью Шебзухову 
направили в Нальчикское 
педучилище на трёхмесяч-
ные курсы учителей. Оста-
валось около двух недель до 
их окончания, когда стало из-
вестно, что немецкие войска 
приближаются к границам 
Кабардино-Балкарии. Слу-
шателям курсов досрочно вы-
дали справки об их окончании 
и распустили по домам. До 
Камлюко Наташа добира-
лась пешком, и чем ближе 
подходила к селу, тем чаще 
приходилось прятаться от 
немецких «мессершмитов» 
то в кукурузе, то в пшени-
це, а то и ползти по земле.  
Чемодан бросила на берегу 
реки Малки. На окраине села 
увидела «ГАЗик», из которого 
выскочили два советских 

офицера. Они выхватили 
пистолеты и несколько раз 
выстрелили в мотор машины, 
чтобы не досталась немцам, 
и спустились к речке.

Пробираясь по селу к сво-
ему дому, Наталья заметила, 
что почти все жители попря-
тались в окопах, вырытых за 
домами. Когда её увидела 
мать, она закричала: «Беги 
скорее в окоп!» Но бомбёжка 
закончилась, и наступила 
гнетущая тишина. А через 
час по селу мчались не-
мецкие мотоциклы. Немцы 

разошлись по дворам. Ве-
чером в доме родителей 
Н. Шебзуховой поселились 
румыны-связисты.

После передышки немцы, 
оставив в селе большой от-
ряд, двинулись в сторону 
Баксана. Обстановка в Кам-
люко стала спокойнее, и мать 
решила вместе с дочерью 
проведать в селе Малка род-
ственницу Дзуну Шебзухову, 
которой во время бомбёжки 
оторвало руку. Когда шли 
вдоль реки, Наталья заме-
тила проложенные немца-

ми телефонные провода. 
Вспомнила, что у неё в сумке 
спрятаны ножницы. Поотстав 
от мамы, перерезала провод 
в нескольких местах и выбро-
сила ножницы в реку. Кстати 
сказать, Наташе ещё не  раз 
удавалось нарушить  связь 
фашистов. 

 Вскоре подошли к мосту, 
где их остановили, обыскали, 
забрали абрикосы, продукты 
и под охраной отвели к шта-
бу.  Здесь стали выяснять, 
кто они, откуда и куда идут. 
Объяснения у коменданта 
доверия не вызвали.  Он 
разыскал старосту села Ха-
кяшу Махошева, сообщил 
ему, что их задержали. Тот 
послал верхового в Камлюко 
за справкой. Когда верховой 
вернулся со справкой и ко-
мендант убедился, что они 
никакие не партизаны, то 
отпустил их.

Наталья Даниловна хо-
рошо помнит, как однажды 
румыны второпях собра-
лись и ушли, бежали из села 
и оставшиеся немцы. За 
селом шла ожесточённая 
перестрелка, и под натиском 
советских солдат немцы от-
ступали.

– Уже после боев за село, 
– говорит Н. Шебзухова, – мы 
видели за рекой на снегу 
много убитых. Их убирали 
наши солдаты.  Вечером 
они зашли к нам, человек 
тридцать. Брали на руки 
детей, обнимали их, под-
брасывали к потолку. Все 

мы были настолько рады их 
возвращению, что доставали 
все свои припасы, готовили 
кто что мог, кормили солдат. 
Мать отдала им последнюю 
головку сахара. Спали они 
вповалку на полу и были 
настолько уставшие, что 
пришли в себя лишь через 
сутки. Для них это был хо-
роший отдых. Потом быстро 
собрались и ушли. Всё, что 
оставалось у нас из еды, мы 
отдали им.

Пока в селе были немцы, 
они не разрешали вести 
занятия в школе, обосно-
вавшись в этом здании. 10 
января 1943 года их из села 
изгнали.

– 16 января, – вспоми-
нает Наталья Даниловна, 
– решила зайти  в школу, 
посмотреть, можно ли там 
вести занятия. Она  была 
полностью разорена: двери, 
полы, парты, оконные рамы – 
всё, что могло гореть, немцы 
пустили на топку. Зима в тот 
год выдалась суровой.

– Но мы были уверены в 
победе, – продолжает рас-
сказ Н. Шебзухова, – и пони-
мали, что надо восстанавли-
вать мирную жизнь. Учителя 
обратились за помощью, и 
сельчане отдавали столы, 
стулья, кирпичи, доски – 
всё, что могло пригодиться 
для ремонта школы. Было 
холодно в неотапливаемых 
помещениях: чтобы чернила 
не замерзали, чернильни-
цы держали в руках, но за-

нятия всё-таки проходили. 
Писали на старых книгах 
между строк, так как не 
было тетрадей, обращались 
за помощью в школы других 
городов России, и оттуда нам 
присылали учебники.

Н. Шебзуховой доверили 
вести уроки в четвёртом 
классе. Учительнице ещё не 
исполнилось и пятнадцати 
лет, а среди учеников было 
немало ребят постарше её. 
Но в характере девушки ощу-
щалась твёрдость, застав-
лявшая делать то, что требо-
вала юная учительница.

Это были её первые уве-
ренные шаги в большую 
взрослую жизнь, по которой 
она и по сей день идёт с до-
стоинством. Её жизненный 
путь отмечен  орденом «Знак 
Почёта», медалями, из кото-
рых особенно дорога медаль 
«За самоотверженный труд 
во время Великой Отече-
ственной войны». Ей первой 
среди кабардинок присво-
ено звание «Заслуженный 
учитель школы РСФСР». Её 
избирали депутатом Вер-
ховного Совета СССР, ей 
доверяли высокие посты в 
органах исполнительной вла-
сти и партии. Наталье Дани-
ловне и сегодня доставляют 
большую радость встречи и 
общение со школьниками, 
потому что ей есть, что пере-
дать им полезного из своего 
богатого жизненного опыта.

Арнольд  БАСКАЕВ.
Фото автора         

Н. Шебзухова с 
правнучкой Сабиной

Наталья Шебзухова хорошо помнит пе-

риод  оккупации фашистами  Кабардино-

Балкарии. Она объясняет это тем, что при-

сутствие на родной земле врага переживала 

очень остро и позже много раз прокручива-

ла в памяти события тех дней. 
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